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Delaire Maskesi Ile Tedavi Edilen III. Sinif
Vakalarda Fonksiyonel Dil Yiikselticisinin
Uygulanmastr*

Dog. Dr. Yildiz OZTURK**

Ars. Gor. Hiilya KILICOGLU***

ONSOZ: Bu yazida maksiller geligim yetersizligi gdsteren iskeletsel Ill. sinif vakalarda Delaire maskesi
ile yapilan ortopedik tedavinin etkileri incelenmis ve tedavi sonuglarimin kalici olmasinda yardimci olabile-
cek "fonksiyonel dil yiikselticisi” adi verilen miiteharrik aygitin hazirlanmasina iligkin klinik ve laboratuvar

iglemleri agiklanmignir.

Anahtar Kelimeler: I11. sinif, yiiz arki, fonksiyonel dil yiikselticisi.

SUMMARY: "APPLICATION OF FUNCTIONAL LINGUAL ELEVATOR IN THE TREATMENT OF
CLASS 1l CASES WITH DELAIRE TYPE ORTHOPAEDIC FACE-MASK". This article discusses the effect
of mask Delaire treatment on the skeletal class Ill cases wich presents unsufficent maxillary growth. Clinical
and laboratory procedures for removable appliance called “functional lingual elevator” wich maintainces

the results of treament has been described.

Key Words: Class 111, Delaire Mask, Functional lingual elevator.

GIRIS

0. sinif kapanis bozukluklan diger ortodontik dii-
zensizliklere gore daha ender olarak goriilmelerine rag-
men yiizyillar boyunca dis hekimlerinin dikkatini cek-
mistir.

Angle'a gore III. simf kapanig bozukluklarinda alt
dis kavsi ve alt birinci biiyiik az1 digleri sabit olarak ka-
bul edilen iist birinci biiyiik az1 diglerine gore daha mesi-
al konumda yer alirlar. Zamanla bu tammlama kapsami
icersine tek disi ilgilendiren 6n ¢apraz kapaniglardan
baghyarak agm iskeletsel III. sinif diizensizliklere kadar
ulagan tiim vakalar dahil edilmistir.

Ayrica III. simf vakalarin iskeletsel konumsal ve
boyutsal 6zelliklerini vurgulayabilmek amaciyla aragtin-
cilar gesitli simiflamalar yapmiglardir. Bu siniflamalann
pek cogunda III. simif bazal kavis iliskisinde normal ya
da hacimli bir alt gene (prognathie mandibulaire) ile bir-
likte kafa kaidesine gore geri konumda yer almig
(brachygnathie supérieure) ya da biitiinii ile az gelismis
(micrognathie supérieure) bir iist ¢ene goriilebilecegi
bildirilmistir. (1, 2, 3, 4, 5).

Diger iskeletsel bozukluklarda oldugu gibi ITI. simf
iskeletsel diizensizliklerin tedavileri de geligim déne-
minde vakaya gore se¢ilmis uygun ortopedik kuvvetler
yardimu ile yapilmaktadir. Sayet biraz dnce soziinii etti-
gimiz gibi, III. simf bazal kavis iligkisinde iist ¢enenin
yapisal ya da konumsal yetersizligi onemli rol oynamak-
ta ise uygulanacak olan ortopedik kuvvetlerin iist dig di-
zisi ve iist bazal kavisin gelisimini postero-anterior yon-
de stimiile edecek sekilde ayarlanmasi gerekir (6, 7, 8,
9,10, 11, 12, 13).

Ortodontide bu tiir ortepedik kuvvet uygulamala-
rinda Delaire, Tubinger ya da Dahan tiirii yiiz arklan
kullaniimaktadir. Bu apareyler aracihif1 ile iist geneye
aktanlan siddetli gekme kuvvetleri kisa siirede {ist ve alt
bazal Kavis iligkilerinin normale dénmesine yardimei
olur. Ancak iskeletsel diizeydeki ani degisikliklere oro-
fasial kas fonksiyonlarinin hemen uyum gostermesi ¢o-
Fu kez miimkiin olmamaktadir. Afir gekme kuvvetleri-
nin terk edilmesi gereken durumlarda olugabilecek resi-
divi énlemek igin III. siuf fonksiyonel apareyler, ya da
ag1z i¢i gekme kuvvetleri ile kombine edilmig sabit orto-
dontik tedavi tekniklerinden yararlanilmaktadir (10).
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Iskeletsel III. sinuf vakalarda en 6nemli residiv fak-
toriiniin dilin algak konumu olduguna dikkat ¢eken De-
laire ilk olarak postero-anterior agiz dis1 kuvvetler ile
tedavi ettigi yank dudak ve damakli g¢ocuklarda dilin
konum ve fonksiyonlarim diizenliyen "dil rampas1" adi-
n1 verdigi bir aygit kullanmigtir (14).

Bu vaka raporundaki amacimiz Delaire maskesi ile
tedavisi yapilmis vakalara residivi 6nlemek amaci ile
klinigimizde ilk olarak tarafimizdan uygulanan ve "dil
rampasinin” daha gelistirilmig bir sekli olan fonksiyonel
dil yiikselticisinin bir vaka iizerinde uygulaniginin gos-
terilmesidir (15).

FQNKSIYQONEL DIL YUKSELTICISI
OLCU

Apareyin hazirlanmasi igin ¢ift 6l¢ii gereklidir.

1. Birinci 6l¢ii alginatla alt kavisten uygun (tercihan ki-
sisel) bir ol¢ii kasig ile aliur Olgii sirasinda kasigin
aff1z tabani ve dil alt1 frenilumunu ¢dkertmemesine
6zen gosterilir.

2. Olgii agizdan gikanldiktan sonra kagigin dig ve i ke-
narlarina tagan alginat fazlaliklan kaldirlir.

3. Olgii kagif1 tekrar afiza yerlestirilir. Cocuktan dilini
damak iizerinde en geri ve en yukar pozisyona ge-
tirmesi istenir ve olgii kasigimn st kismu alginat ile
doldurulur. '

4. Alginatin sertlesmesi beklenirken gocuktan dilini iist
kesici diglerinin palatinal yiizeyine dogru getirmesi
ve dudaklan kapali olarak "M" harfini telaffuz etme-
si istenir. Boylece damagin 6n bolgesi ile saf ve sol
5. No.lu diglerin 6niinde yer alan dis kavsinin 6l¢isii
elde edilmis olur. Aym zamanda free-way space
miktarinin modele aktanlmasi miimkiin olur ki bu is-
lem ileride hastanin apareyini tolere etmesini kolay-
lagtirir.

5. Olgii yavagca agizdan gikanlir, iizerinde;

- Alt kavis

- Damak kubbesinin 6n yiizii,

- Ust kesici, kanin ve premolarlann palatinal yiizeyleri
ve

- Dilin alt yiiziiniin iyi bir sekilde belirlenmis olmasina
dikkat edilir (Resim: 1, 2, 3).

LABORATUVAR SAFHASI

Olgiiniin dokiimii birbirini izleyen ii¢ safhada ger-
geklestirilerek,
1. Alt dis dizisi
2.Dil

3. Ust dis dizisine ait alg1 modeller elde edilir ve daha
sonra bu li¢ model] birlestirilir (Resim: 4, 5, 6).

APAREYIN HAZIRLANISI

- Tutucu elemanlan 6 No.lu diglere yapilan Adams kro-

Resim. 2- Ust kavis blgiisii

Resim. 3- Alt kavis, dil ve iist kavis olgiisii




seleri ile kesicilerin 6niinde seyreden vestibiil bando
olusturur.

- Dil alt1 tarafinda hazirlanmig bogluk akril ile dolduru-
lur, bu sirada dilin &ne dogru hareketini engelleme-
mek amaci ile az1 ve Kiigiik az1 diglerinin okliizal yii-
zeylerine akrilin tagmamasina dikkat edilir.

- Tesviyeden sonra plak ¢ok iyi bir sekilde cilalanir.

APAREYIN AGIZA ADAPTASYONU

Agiz ici stabilite kroselerin adaptasyonu ile temin
edildikten sonra apareyin afiz tabanim ¢6kertmemis ol-
masina dikkat edilir ve dilin hareket kabiliyeti kontrol
edilir. Cocuk plagin stabilitesinde azalma olmaksizin
biitiin dil hareketlerini maksimum diizeyde yapabilmeli-
dir. Birkag giinliik aligma déneminden sonra hasta apa-
reyi ile yemek yiyebilir ve kullanma siiresi 24 saate ¢i-
karilir (Resim: 7).

Resim. 4- Alt kavis ve dile ait al¢i model
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Resim. 6- Alt kavis, dil ve iirt kavise ait al¢1 model

Resim. 7- Fonksiyonel dil yiikselticisi

VAKA

Kronolojik yast 10 yil 4 ay, kemik yas1 8 yil olan
G.D. isimli hastamizin yapilan klinik ve radyolojik ince-
lemesi sonucunda 6n bdlgede ¢apraz kapamigi olan dis-
sel ve iskeletsel ITI. simf bir vaka oldugu belirlendi (Re-
sim: 8, 9, 10). Profil uzak rontgen resmi Delaire'in
yapisal ve mimari analiz yontemine gore incelendi. Ilk
etapta hastaya, 6n gapraz kapanigiu ve 1skeletsel.]II. s1-
mif iligkisini diizeltmek, amaci ile Delaire maskesi uygu-
land1 (Resim: 11, 12).

Hasta maskesini bes ay siire ile giinliik ortalama 18
saat kullanmugtir, afi1z dig1 lastiklerin gekme kuvveti top-
lam 1400 gramdir (Resim: 13, 14, 15).
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Resim. 8- Tedavi 6ncesi cephe fotografi Resim. 13- Tedavi sonras: cephe fotografi

Resim. 10- Tedavi 6ncesi agiz igi fotografi Resim. 15- Tedavi sonras: ag1z igi fotografi




Resim. 12- Delaire maskeli cephe fotografi

Tedavi Oncesi ve sonrasinda alinan sefalometrik
radyografilerin analiz sonuglann ve bu radyografilerin
C3 diizlemi tizerinde FM noktas: esas alinarak yapilan

¢akistirma ile list ve alt gene diizlemlerine gore yapilan
¢akistirmalardan elde edilen sonuglar su sekildedir (Se-
kil: 1, 2). Tedavi 6ncesi ve sonrasina ait sefalometrik
analiz sonuglar: Toblo I. de gosterilmektedir.

Gencer DEMIRAL o/(2.2.1979)
——RT i) 29.5.1989 Baslangic
----- 2RT 16.10. 1989 Tedavi sonu

Sekil. 1- C3 Diizlemi iizerinde FM noktasi esas alinarak
yapilan gakigtirma

“Fonksiyonel Dil Yiikselticisi* 123

Gencer DEMIRALJ(2.2.1979)

—— IRT.29.5.1989 Baslangic
----- 2RT16 10 1985 Tedavi sonu

Sekil. 2- Ust ve alt gene diizlemlerine gére ¢akigtirmalar.

Tablo I. Tedavi Oncesi ve Sonrasma Ait Sefalometrik Analiz

Sonuglar.
Oigiimler Tedavi Oncesi  Tedavi Sonrasi
C3-Cj agis1 22° 21°
C3-C4 agist 117° 115°
CF1-Cj3 ag1s1 78°(-7°) 80° (-5°)
1-CF4 agist 97° 102.5°
1-Mand. Diiz. agis1 89° 84°
X-M boyutu 5.6cm 5.65cm
FM-G boyutu 4.5cm 4.5cm
G-CF; boyutu 3.15¢em 2.7cm
CFy-Me boyutu 24cm 3.1cm
G-CF7-CF7-Me boyutu 5.55cm 5.8cm

- Ust ¢ene: CF 1-C3 ac;ismdaki artisa bagl olarak list ge-
nenin 6n-arka yon gelisiminde hizlanma, iist alveol
bblgesinin uzunlugunda artig, tist gene egiminde ha-
fif degisiklik (postero-anterior rotasyon) ve list alve-
ol bolgesinin A noktasi civart konturunda yeniden
bigimlenme gozlendi.

-Altgene: Alt ¢enenin 6n-arka yon gelisiminde durakla-
ma, hafif agag1 ve geriye dogru rotasyon ve buna
baghl olarak altyiiz yliksekliginde artig (CF7-Me),

semfiz bolgesinin i¢ biikey konturunda yeniden bi-
¢imlenme, korpus boyunda ve ramus yiiksekliginde
art1s gozlendi.

-Dig dizileri: Ust kesici diglerin eksen egimlerinde artis,
alt kesici dislerin eksen egimlerinde azalma, gozlen-
di.

- Yumugak dokular: Ust dudagin one, alt dudagin geriye
dogru hareketi ile dudaklar aras: iligkide iyilegme,
orbital alt ve naso-génien ¢okiintiilerde dolgunlag-
ma gozlendi.
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TARTISMA

Dilin, alt genenin yapis1 ve konumu iizerindeki et-
kisi birgok aragtinci tarafindan incelenmistir.

Biourge, dilin afiz igi statik konumunun damak
derinligi, alveol kavislerinin sekli ve kapans tipinin be-
lirlenmesinde 6nemli rolii oldugunu bildirir. Aragtinc:
dilin konumuna bagli olarak II. sinif vakalarda iist ¢ene
ve dis dizilerinin, III. sinif vakalarda ise alt gene ve dis
dizilerinin yatay ve 6n-arka yonde daha fazla gelistifine
dikkat geker (16).

Gudin, konuya daha genis agidap bakarak "phar-
yngo-linguo-hyoidien" kompleksin genel yiiz geligimin-
den sorumlu oldugunu diisliniir (17).

Delaire ise dilin konum ve fonksiyonlan iizerinde
iist damak mukozasimn direkt etkisi oldugunu bildir-
mektedir. Aragtinc: belirgin iskeletsel III. sinif vakalar-
da, dilin algak ve propulsif konumuna {ist damak muko-
zasimn yukaridan agagi ve 6nden arkaya dogru artmug
olan egiminin sebep oldugunu agiklar (18).

Fonksiyonel dil yiikselticisi dilin konumu ve hare-
ketlerinin yoniinii degistiren bir miiteharrik aygttir.
Aparey agizda iken dil istirahat konumunda st kesici
diglerin -palatinal yiizeylerine dogru yonlendirilmigtir.
Yutkunma ve ¢igneme fonksiyonlan sirasinda ise dil da-
magin 6n bolgesine ve iist kesici diglerin palatinal yii-
zeylerine basing yaparak maksillanin 6ne dogru olan ge-
lisim potansiyelini stimiile eder. Dilin yeni konumu aym
zamanda kendisi ile bir kompleks olugturan diger agiz
gevresi kas fonksiyonlarinda da olumlu degisikliklerin
meydana gelmesine sebep olur.

Karmagik dis dizisi déneminde terk edilmesi gere-
ken afir postero-anterioer gekme kuvvetlerinden sonra
kemik-kas dengesinin olugmasim saglayarak residivi en-
gelleyen bu aparey diger fonksiyon diizenleyicilerden
cok daha basittir ve siirekli olarak kullanilabilir. Bu ne-
denle de gerek hasta gerek hekim tarafindan daha fazla
tercih edilir.
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